1.019 - Mlieko s medom

Kategéria: Napoje Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Mlieko polotu¢né | 15 15 20 20 20 20 25 25
Med kg 0,6 0,6 0,8 0,8 0,8 0,8 1 1
Alergény: 7 - Mlieko
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 150 200 200 250
Hmotnost’ spolu: 150 200 200 250
Technologicky postup:
Med pred pouzitim mierne nahrejeme, priddme do mlieka a zamieSame.
Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal kdJ B.Ziv. | B.Ras. Tuky | Sach. Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | Vlak.
A: 89 374 5,09 0,00 2,3 12,0 | 181,5 0,53 1,8 0,00
B: 119 499 6,78 0,00 3,0 16,0 | 242,0 0,70 2,4 0,00
C: 119 499 6,78 0,00 3,0 16,0 | 242,0 0,70 2,4 0,00
D: 149 624 8,48 0,00 3,8| 20,0| 302,5 0,88 3,0 0,00




